Unterhaltungsserie mit aul3ergewdhnlich hohem Niveau
Die RTL-Serie ,Mein Leben & Ich'

von Hans-Dieter Bottke

Ganz am Anfang meiner Ausfiihrungen soll folgendelses:Diese
Serie gehort zu den allerbesten Fernsehunterhaltursgerien der
letzten Jahrzehnte!

Die Serie ist — angefangen mit dem Pilotfilm im@h999 — dann in
den Jahren 2001 bis 2007 gedreht worden.

Ich habe mir mehrmals und mit gro3er Freude altbs&taffeln in
der DVD-Ausgabe angeschaut und werde es auch zidkimimner
mal wieder tun.

Neben den eigentlichen Folgen méchte ich an digtdle auch auf
die Kommentare der Hauptdarsteller sowie zwei viggntAkteure
hinter der Kamera verweisen, welche ebenfalls mmaie vorliegen-
den DVD-Ausgabe verfligbar und unbedingt zu empfekied.

Aufgrund der Flle so vieler wirklich sehr gute Bakele fur eine
aul3erordentlich gute Fernsehunterhaltung in Verbigdnit einem
erstaunlich hohen inhaltlichen wie auch sprachlcReseau fiir eine
Fernsehserie, die sich vor allem an junge Leutdetcwill ich mich
hier moglichst kurz fassen, um den Rahmen niclsppzangen. Denn
es liel3e sich bei einer ausfuhrlichen Auseinanttarag mit jeder
einzelnen Folge problemlos ein dickes Buch fulleann nicht gar
mehrere.

Es wird flr eine Fernsehserie dieses Formats dia8dich des jungen
Zielpublikums ein ausgesprochen gutes Deutsch gelpn. Dies fligt
sich dennoch sehr gut in einen authentischen Sge&chuch junger
Menschen ein und wirkt an keiner Stelle aufgesktrtstlich oder ab-
gehoben: Man nimmt vor allem auch den jungen Haurptdllern ihre
Sprache in Verbindung mit inrer gesamten RolleCabs gelingt u.a.
dadurch, dass umgangssprachliche Ausdrucksformaniaweinem
komplexeren Satzgeflige mit Nebensatzen Eingangriimiehd damit
als vollkommen naturlich empfunden werden. So falteder gespro-
chenen Sprache oftmals einige Buchstaben bei Wiowntar ,nicht’,
.eine‘ oder ,einer* weg, so dass daraus ,nich’‘,’,ader ,ner* wird.
Aber so spricht man in einer gewohnlichen Alltagsdmaltung nun



einmal in aller Regel. Auch der Gebrauch von Kragtiaiicken wie
,Scheil3e’ gehdrt dazu, weil solche Woérter schohwselen Jahr-
zehnten zu unserer Umgangssprache gehdren undedg&dsen Ein-
gang in die Serie geradezu finden mussten, um atislsb zu sein.

Neben der Sprache sticht aber auch die hohe Quaditdanhaltlichen
Auseinandersetzung mit ganz privaten, aber auctllgelaftspoliti-
schen Fragen einschliel3lich deren Verwobenheitreinminder hervor.
Das Ganze wird schliel3lich noch dadurch abgerundst dabei
weder die Verstandlichkeit noch der Unterhaltungsweirgendeiner
Weise leiden, ganz im Gegenteil sogar! Schlief3incicthte ich ab-
schlie3end die gro3e Bicher- und Bildungsaffird&it Hauptperson
/Alex' hervorheben, welche zudem an einigen Steflenh mit
Originalzitaten aus Goethes Faust bereichert Wiid gefallt daran
besonders, dass ,Bildung‘ durch diese Hauptpersaitip konnotiert
wird. Diesen Aspekt sollten sich viele andere Felnfigrmte — insbe-
sondere jene, die sich vornehmlich an ein jungddilum richten —
zum Vorbild nehmen!

Nachfolgend sollen einige Textbeispiele aufgefiNetden, um das
soeben Beschriebene zu verdeutlichen. Dabei gotifeinzelne
Passagen heraus und gebe anfangs an, in welclyer dfe jeweiligen
Staffel sie zu finden sind. SchlieBlich erfolgemkuoentierende Uber-
legungen meinerseits zu einzelnen Themenbereiciyknuften)
sowie zu ausgewahlten Zitaten.

Die Themenbereiche:

1. Gutes Deutsch ganz allgemein

2. Die Hauptperson ,Alexandra bzw. Alex Degenhardifel
Blcher- und Bildungsaffinitat, ihre Probleme, Leberisheiten
und Provokationen

3. Gesellschaftspolitische Fragen und der inhaltlictashliche
Umgang mit diesen



1. Gutes Deutsch ganz allgemein:

Ausgesprochen gutes Deutsch begegnet einem nicirt diesen,
wenigen, beispielhaft von mir ausgewéahlten Stediezelner Folgen,
sondern zieht sich durch alle Staffeln hindurcledXeigen nicht zu-
letzt auch die Zitate in den anderen beiden Thee@nthen dieser
Ausfihrungen. Man muss sich einfach einmal allaiesxtpassagen
durchlesen und diese dann mit dem Deutsch vergrjalass bei-
spielsweise auf Schulhofen, in Sportvereinen odehan allen mog-
lichen sozialen Netzwerken zu hdren bzw. zu leseruim problemlos
festzustellen, welch hohes Niveau in dieser Sene Besten gegeben
wird. Dennoch wirkt alles sehr authentisch, wierobereits ausge-
fahrt. Ich mochte aber keinesfalls dahingehend veistanden wer-
den, dass ich hier mit erhobenem Zeigefinger daimenke: Man
sollte den guten Sprachgebrauch einfach einmadiabfwirken und
dann sich vielleicht auch davon inspirieren lassger gar angespornt
fuhlen, um selber an der ein oder anderen StealteB3®utsch zu ver-
bessern, ganz unverkrampft und ohne belehrendeckDru

In den nachfolgenden Zitaten habe ich einige Wartler Sprachwen-
dungen in Fettdruck hervorgehoben, weil sie einesrbeispielhaft fur
gutes Deutsche stehen und andererseits in der Wsg@arache viel zu
oft gar nicht mehr vorkommen. Aber gerade auchheoWorter und
Redewendungen sind Teil einer variantenreichencBpgradie uns
reichhaltige Ausdruckmoglichkeiten er6ffnet. Ohrewgaren wir in
vielerlei Hinsicht armer. Zudem ist mir noch Aspskhr wichtig:
Gesellschaftliche Spaltungen werden auch ganzlegitsend durch
unterschiedliche Bildungsniveaus vertieft, einhbege mit sehr
unterschiedlichen Lebenschancen, vor allem auakflozr. Allein
durch den eigenen Sprachgebrauch wird man ganekdammeine
bestimmte Bildungskategorie ein- und dann fir bbestie Berufs-
perspektiven gleich wieder aussortiert. Dies unchneeiteres mehr
zementiert die gesellschaftliche Spaltung und mgait die Chancen
weniger Gebildeter aufzusteigen.

Abschlieliend mochte ich daher darauf hinweisers dasn gerade
auch solche Unterhaltungsformate zum Gegenstewwsutzy werden
sollten. Und genau dazu tragt diese Serie beisghelgd bei.



1. Staffel, 6. Folge:
Hendrik: ,Das heil3t ja, dass Alex allein morgen Hasis hiten
muss.”

1. Staffel, 8. Folge:

Alex: ,OK, das Obijektiv ist futsch. Aber immerhimkn ich noch in
den Spiegel schauen. Wenn Du Ddimegritat verlierst, das ist
keine Kamera der Welt wert.”

2. Staffel, 3. Folge:

Gedanken von Alex: ,Wie sich rausstellte, war iclder vergangenen
Woche nicht die einzige, die auf eine gro3e Entdegkoffte und
stattdessen eine Uberraschung erlebte.*

2. Staffel, 7. Folge:
Claudia zu Alex: ,Ja, und eigentlich konnte ich naxi Vater anrufen
und ihm am Wochenende nahen Besuch abstattefi

2. Staffel, Folge 11:
Gedanken von Alex: ,Ich hatte keine Ahnung, wameinte, aber wir
hattenseinen Rat besser beherzidt

3. Staffel, 2. Folge:

Gedanken von Alex: ,Aber das musste ich wohl in Kaehmen.
Menschen aus seinem Leben zu vertreiben, war wirklich ange-
nehm. Aber ich war ziemlich erfolgreich darin.”

Gedanken von Alex: ,Zwischen mir und meinem neu&mna_eben
standen also nur noch dieser Psychoheini und dinsdwie eine
unbestimmte Wartezeit. Und wahrend ich beim Sclyglpslogen in
den Startlochern sal3, um meine Freiheit zu erkémpfar Claudia
mir ihrer Wochenendplanung bereits auf der Zielder&

3. Staffel, Folge 11:
Oliver zu Alex: ,Na, Problem doch noch nicht geldgtlex: ,Nee, es
brechen ja immer wieder neue aus dem Unterholz



4. Staffel, Folge 6:

Alex: Die letzte Woche endete dramatisch und nideistete darauf
hin. So was schreibe ich fast immer, aber diesdsadaes zum
ersten Mal wirklich berechtigt.

4. Staffel, Folge 13:

Gedanken von Alex: ,Nach dem Essen sollte alsoiemdie Stunde
der Wahrheit schlagen, aber offenbar in ner andée#tzone.”
Gedanken von Alex: ,Ich kam mir vor, als war ichnveinem Raum-
schiff entfuhrt und auf einem fremden Planeten erexbgesetzt
worden. Keine Ahnung, wie Clauditas alles in unseren Garten
gezaubert hatte Wahrscheinlich waren ihre Kreditkarten geschmol-
zen."

5. Staffel, 2. Folge:

Claudia zu Alex: ,Ilch muss micthesensibilisieren an den Anblick
von Blut gewdhnen.*”

Gedanken von Alex: ,Die Versuche meines Vaters saibst zu
belligen, waren also auf ganzer Linie gescheiteetM@rsuche
Claudia zu therapieren, waren aber auch nich vielggeicher.”

5. Staffel, Folge 10:

Gedanken von Alex: ,Das Leben kann hart sein. Kaaitte ich den
schrecklichen Morgen mit meinen Eltern tiberstandarffe ich ihn
dank Claudia nochmal durchleben*

6. Staffel 6. Folge:
Claudia uber Nico: Alex, Du weil3t, dass es lockeeizZTage dauert,
bis bei ihmder Groschen fallt

6. Staffel, 8. Folge:
Alex zu Claudia: ,Ja, Dhalluzinierst mal wieder.”

6. Staffel, Folge 9:
Gedanken von Alex: ,Seit ein paar Wochen wohnteudia bei uns.

Erstaunlicherweise tat das meiner guten Laune tberwupt keinen
Abbruch.”



6. Staffel, 10. Folge:

Gedanken von Alex: ,Meine Eltern redeten nicht oftraneinander
vorbei, sie schienen das auch noch zu geniel3en.”

Gedanken von Alex: ,Ich ging das Leben zwar neugslioffener an,
aber anscheinend waren meine alten Talente dodhgedcagt.”
Gedanken von Alex: ,Im Gegensatz zu mir war meiteyaiemlich
gliicklich mit den Bildern in seinem Kopf: Er haem ersten Mal
das Gefihl, sieins zu eins aufs Papier gebracht zu haben
Wahrend das Problem meines Vaters sich geradeftraufidste,
versuchte ich ein ganz anderes unauffallig zu Idsen

6. Staffel, Folge 12:

Gedanken von Alex: ,Es gibt das schone Sprichyanin Regen in

die Traufe kommen'. Ich wusste, was gemeint ist, als mir die ersten
Gesichter bekannt vorkamen und ich ihnen.”

Gedanken von Alex: ,Wakalt das Schicksal noch fur mich

bereit?*

6. Staffel, 12. Folge:

Gedanken von Alex: Es war mal wieder soweit: Iclsste ihn reden
lassen, ohne hinzuh6ren und hoffen, dass das, vsag)te, irgend-
wann wiedeiSinn ergah



Die Hauptperson ,Alexandra bzw. Alex Degenhardt’: hre
Bucher- und Bildungsaffinitat, ihre Probleme, Lebersweisheiten
und Provokationen:

1. Staffel, 1. Folge:

Gedanken von Alex: ,Die nachsten drei Tage gabeastdblichen,
langweiligen Trott. So etwas gibt einem das trigre Geflihl von
Sicherheit. Dabei hatte ich wissen mussen, dasgrdige Katastrophe
bereits hinter der nachsten Ecke lauerte. Odeebggesagt, vorne an
der Tafel stand.”

,Mit ihrem Geplapper konnte Claudia in jedem Fdttdler eine
Morderkarriere machen. Doch es hatte auch seinsGlaie entdeckte
ein kostbares Geschenk: Stille, kostbar und vergiang
Kurzkommentar:

Wenn man diese Satze liest bzw. beim Anschauekalge hort,

wird man nicht nur mit sehr gutem sowie provokatzigem (,in
jedem Folterkeller eine Mdrderkarriere machen®) 8eh verwdhnt,
sondern auch mit einer gerade heute hoch aktuedbansweisheit:
,Stille, kostbar und verganglich“. In unserer sdiabigen, geradezu
rastlosen Zeit wiinscht man sich oftmals Stille Ruthe flr sich
selbst, ohne dass sie einem dann auch wirkliclem gewiinschten
Mal3e zuteil wird.

1. Staffel, 5. Folge:

Gedanken von Alex: ,Es gibt die Theorie, dass eachefeldzug
sorgsam geplant werden muss und dass Zeit vergtreimuss, damit
das Opfer nicht mehr mit dem Angriff rechnet. MeBteategie sieht
anders aus: Sei gemein und sei schnell. Denn shtbbesten
Freunde Deines Feindes sind kauflich.*

1. Staffel, Folge 8:

Claudia im Zimmer von Alex: Sie spricht in die Vaemera von
Nico und zeigt auf das lange Blicherregal: ,Das sied ihre Blicher.
Angeblich hat sie alle gelesen.”

Alex spricht vor ihrer Klasse und wird dabei vorcdlimit seiner
Videokamera gefilmt: ,Alle ma herhdren ich hab hieas zu sagen:
Ich hab beim KugelstoRen geschummelt, mit ner tereim Kugel. Ich
bin ne Niete in Sport und habe auch vor es zu éteibafir hab ich



ne Zeugin.” Sie wendet sich an Claudia, die dietatigyt: Claudia:
,Sle hat recht. Ich hab ihr ne leichtere Kugel desre Aber das is
alles ...”“ Alex unterbricht sie: , Die Zeugin is fggt‘* Stefan:
Glaubst'e, jetzt mag Dich einer?* Alex: Nee, gedanum geht’s ja.
Es gibt ne Menge Griinde mich nich zu mdgen: Ichrgelh auf Eure
Party, was lhr sagt, interessiert mich en Schel3guck kein fern und
lese viel.“ Sabine: ,Ich auch.” Alex: ,Ich red nicton Hanny und
Nanni. Und aul3erdem weil3 ich noch immer nich, wasken* is.”
Ein Mitschuler antwortet mit verdrehten Augen: ,Eomputerspiel.”
Alex: ,Ok, dann interessiert es mich erst rechtinidnd Leute, wenn
ich hore, wie viel Geld Ihr fir Konzertkarten ausgerieg ich
Pickel.“ Claudia: ,Und vom Beine-Rasieren auch.€al,Danke
Claudia, nach dem Beine-Rasieren auch. Deswegsiclags
meistens. Also, alles ne Menge Gruinde, mich nichnéagen. Aber
bitte nich fir Dinge, die Gberhaupt nich stimmefdbine: ,Boh,
Alex, Du bist so ne arrogante Zicke.” Alex: ,Dank&tefan schreibt
,Grottenmolch‘ an die Tafel, womit Alex gemeint.igtlle Mitschuler
lachen. Alex: ,Na also, geht doch.*

Kurzkommentar:

In dieser Passage tritt die Bucher- und Bildungsiét der Haupt-
person dieser Serie geradezu in mehrfacher Hingmsitiv hervor:
Sie hat den Mut — neben dem Eingestandnis des Sublma beim
Kugelstol3en, flr das im wesentlichen nicht siedsom Claudia
verantwortlich war — sich dazu zu bekennen, wieasidiebsten ihre
Zeit verbringt: ndmlich qualitativ hochwertige Bigrhund Zeitungen
zu lesen, statt immer nur vor dem Fernseher zarsiZomputerspiele
zu spielen, Partys zu feiern oder auf kosmetisangdallzu grof3en
Wert zu legen, obwohl gerade diese Dinge fir ihres¢hiler an-
scheinend sehr wichtig sind. Sie hat zudem den dch, vor der
ganzen Klasse ins Abseits zu stellen und von iliieilre Lebens-
weise verlacht zu werden. Andererseits teilt sleeseauch kraftig aus
und unterstreicht damit ihre innere Uberzeugungis@tandhaftig-
keit ehrlich zu ihrer Lebensweise zu stehen, wetgentlich — zu-
mindest im Hinblick auf die Wertigkeit eigener Bildg — fur alle bei-
spielgebend sein sollte. Dies gilt heutzutage umsbhr, wenn man
sich gesellschaftliche Spaltungen gerade auchewr ldintergrund
sehr unterschiedlicher Bildungsniveaus — wie olaeibs erwahnt —
in Erinnerung ruft!




2. Staffel, 3. Folge:

Gedanken von Alex beim Photographieren von eingaf3gnhsperr-
mullhaufen: ,Die meisten verstanden nicht, warum Rhiotographie-
ren so viel Spal3 machte. Dabei war es ganz einRlobtographieren
bedeutete Zeit fur mich. Endlich Ruhe, ah, dieléoEntspannung.
Gut, manchmal wiirden en paar Gummihandschuhe hé&fgang,
Ende und Verganglichkeit. Dieser Haufen dricktealles aus: vom
Kinderwagen bis zum Rollstuhl.”

Kurzkommentar:

In diesen Gedanken erlautert Alex einmal mehr emiehtigen per-
sonlichen Grund ihrer Vorliebe fiir das Photograggme

Das ,Fur-sich-sein’, ungestort von storenden, de&inflissen. Dies
verbindet sie mit philosophischen Uberlegungenainiem eigentlich
ordindren Sperrmullhaufen: provokant, aber denrigéhriindig.

3. Staffel, 2. Folge:

Gedanken von Alex: ,An sich sollte jede Woche inber wichtig
sein. Aber die vergangene Woche war eine der vgsten von allen,
was man leider immer erst nachher weil3. Es begamitddass ich,
wie seit Tagen, auf dem Bett sal3 und mich richtlgedie fuhlte. Gut,
ich flhlte mich seit meiner Geburt scheil3e, abesmial kam noch so
eine Taubheit dazu. Ich war wie benommen. Und warkigentlich
sollte mir lieber die Hand abfallen, bevor ich tiéex schreibe, aber
sie tut's leider nich: Ich war verknallt. Wie koerngs soweit mit mir
kommen, dass ich mich fuhlte wie in einer schlechiebesschnulze.
Warum fragte ich mich, wie’s war, wenn Daniel niait Angie
zusammen war?“

Kurzkommentar:

Auch ganz persdnliche Probleme von Alex — wie daglickliche
Verliebtsein sowie ihr Umgang damit — wird in eif@rm in der
Serie immer wieder thematisiert und rundet diettaceeiche Person-
lichkeit der Hauptperson mit ihren inneren Wideigren einschliel3-
lich der Leiden an sich selbst ab. Dabei werdem wi@hrscheinlich
viele junge Leute gut in Alex hineinversetzen kémneeil ihnen
Ahnliches widerfahren ist. Bei diesem so sensifileema gleitet die
Serie niemals ins oberflachlich Kitschige ab, send®ichnet die
Persodnlichkeitsentwicklung mit all ihren alltdglerhDramen fein-
fuhlig und dennoch witzig-unterhaltsam nach. Alstxdben nicht nur




die provokant-starke Person, als der sie ihren Elitsachen immer
wieder entgegentritt. Ihre innere ZerrissenheilhSeweifel sowie
Sehnsiichte bei der Suche nach dem fir sie letztGhligen Lebens-
weg greift diese Serie in jeder Staffel immer wieidewirklich hoher
inhaltlicher wie sprachlicher Qualitat auf.

3. Staffel, Folge 5:

Alex: ,Dass die Welt ungerecht ist, ist die ersgktion, die man
lernen sollte, was einen allerdings nicht davorkisdhihr Opfer zu
werden.”

Kurzkommentar:

Wie wabhr!

Hendrik tGber den Bekannten und Anwalt: ,Also, dat sich so ver-
andert, das is unglaublich.” Alex zu ihren EltefAber im Gegensatz
zu Euch, weil3 er es wenigsten.“ Hendrik: ,Wieso? §id immer
noch dieselben.” Alex: ,Nein, seid Ihr nich.” Ankgeinst‘e, wir
haben uns auch verandert? Alex: ,Ja klar, guckhilach mal um:
Ihr habt en Riesenhaus, en dickes Auto und en Habparvertrage.”
Hendrik: ,Ja, weil wir Euch absichern missen.” Ankdit Kindern

Is das was ganz anderes, Alex.“ Alex: ,Ach, undrddarf man plotz-
lich auch bei Crown einkaufen?* Hendrik: ,Ja, st da fair gehan-
delten Kaffee haben.” Anke: ,Ich kaufe nachwieveirie asiatischen
Schuhe, wegen der Kinderarbeit.“ Alex: ,Nein, diesdtalien sind
einfach schoner und teurer.” Anke: ,Wir fahren jefddis keinen
Jaguar.” Hendrik: ,Ich designe Ubrigens ganz nebegtad ein Elek-
troauto.” Alex: ,Aber nich fur die Umwelt, sondefiir die Pramie
und Euren Urlaub im Luxushotel. Ihr zieht den gan3eheild mit
Claudia doch nur durch, weil Ihr Euch nich eingkstewollt, dass Ihr
Euch verandert habt. Mann, Ihr seid nich mehr zwgratso hort auf,
Euch so zu benehmen.*”

Kurzkommentar:

Alex seziert mit scharfer, treffender Analyse debknsligen inrer
Eltern als Altachtundsechziger, die sich tber irekamaligen Freund
und Kampfgefahrten aufregen, der jetzt ein reitteariereanwalt ist,
den seine alten Ideale offenbar nicht mehr intézesms. Sie zeigt an
dieser Stelle ein weiteres Mal, dass eigentlicldsmeErwachsene in
dieser Familie ist, wenn auch ziemlich illusionshveraus sich




wiederum eine gewisse Tragik flr einen jungen Mbeasavie sie
ergibt, welcher mit solchem Scharfsinn auch eifigelieses Alter
typische Traume eben nicht traumt oder ihnen Ulgrtherst gar nicht
anheimfallt und damit zumindest einige Enttausclemgermeidet,
dafiir allerdings andere erleidet.

3. Staffel 3, Folge 11:

Claudia zu Alex: ,Ja, irgendwie kommt Nico nichthtig vorwarts.
Da hat Amor wohl seinen Pfeil noch nicht abgeschossAlex: ,Nee,
da kam Amor selbst mit ner Panzerfaust nicht wéiter
Kurzkommentar:

Diese Stelle zeigt die zuweilen harte, provokatakeer auch witzige
Art der Hauptperson Alex, indem sie aus dem Pfailo#s die
brachiale Waffe einer Panzerfaust macht.

4. Staffel, Folge 13:

Alex zu Nico beim Familienessen: ,Es is schon hartug hier zu
wohnen, ohne dass Du einem die Pantoffeln hinterdgest. Und Du
machst es auch nicht besser, wenn Du Bohnen iggfaksstem
Olivenél schwenkst. Krieg den Arsch hoch, Du musstie Potte
kommen, Du kannst Dich nich hier bei uns vor Deirlazhen
verstecken.”

Kurzkommentar:

Alex wascht verbal Nico den Kopf, damit er sichneen Leben stellt
und sich nicht vor diesem bei ihr und ihrer Famileesteckt. Dazu
haben ihre Eltern nicht den Mut, weil sie Nico righrletzten wollen.
Aber gerade durch diese Ubervorsicht schaden sieviehr, im
Gegensatz zu Alex, deren direkt-provokative, aleemach ehrliche
wie zutreffende Analyse letztlich am besten zum Wales Ange-
sprochenen beitragt, trotz des harten verbaleneSte@ dessen Kopf.

4. Staffel, Folge 13:

Gedanken von Alex: ,Nico geht also nach Berlin, s&m Leben zu
andern. Claudia fahrt zu ihrem Vater, weil sicmdaegben &ndern
wird und ihres vermutlich auch. Und Daniel, Darnat sich von
Angie getrennt. Jeder hat in seinem Leben irgenemen Schritt
gemacht. Nur ich sitz hier rum. Ja, eingemauemame kleine Welt.
Wird Zeit, dass ich auch ma en Schritt mache.*



Kurzkommentar:

Alex ist nicht nur schonungslos ehrlich zu andesemdern vor allem
auch gegenuber sich selbst, selbst wenn es ofsahtsschmerzhaft
sein kann. Nicht selten versucht sie allerdingseeagrdeits zunachst,
sich vor derartigen Selbsterkenntnissen zu drickbar letztlich
verlasst sie dennoch nicht der Mut, sich den Héoadsrungen zu
stellen, trotz aller Ungewissheit hinsichtlich dezh daraus erge-
benden Konsequenzen fur sie selbst sowie flr ihfel¢in

5. Staffel, 1. Folge:

Alex in der Gesprachsrunde Ubergewichtiger Frapda):ich war
auch nie fett, dick oder kraftig gebaut.” Teilnewme,Und was
machst Du dann hier?* Alex: ,Ja, das frag ich naciech.“ Ihre Chefin
aus dem Kleiderladen: ,Hast Du nich gesagt, Du rstagh Diat?*
Alex: ,Ja, aber nur damit inr meine schlechte Laareagt. Die is
namlich immer so. Und eins kann ich Euch sagen: Mass keine
200 Kilo wiegen, um nirgendwo reinzupassen. Dafweh schon,
seit ich drei bin. Ich mein, flr Euch gibt es imimiarso eine Gruppe
hier, fir mich gibt's nich ma die. Ganz davon aledpes, dass ich gar
nich hingehen wirde, aber die Sache is doch disetdder Kleid,
dick oder diinn, man is halt wie man is. Damit nmass sich
abfinden.”

Kurzkommentar:

An dieser Stelle bringt Alex wieder einmal die Tikadpres eigenen
Lebens mit dem Schicksal tibergewichtiger Frauendamdn Pro-
bleme in Verbindung: Das ist ehrlich und schmertzfiafalle
Beteiligten und enthalt dennoch eine Schlussfolggrdie man
positiv wie negativ werten kann.

5. Staffel, 3. Folge:

Gedanken von Alex: ,Manche Abgriinde kann man ansehd
Uberwinden, aber dafiir muss sie sich erst mal stegen.”
Kurzkommentar:

Wie wahr!




Gesellschaftspolitische Fragen und der inhaltlichymachliche
Umgang mit diesen:

Ich habe diesen Themenbereich in drei Untertheméasrteilt, die
sich aber mehrfach Uberschneiden:

- Homosexualitat

- Kein Sprachgendern

- Politische Korrektheit und der Umgang damit

Homosexualitat:

3. Staffel, 4. Folge:

Claudia zu Alex: ,Nein, ich mein Sabine. Die erzaliderall rum, Du
warst lesbisch.” Alex: ,Und?“ Claudia: ,Ja, das katie doch nich so
auf Dir sitzen lassen.” ... Claudia: ,, Alex, es gaith nur um Dich:
Kumma, ich bin Deine beste Freundin, und naja, aateElauben
die, ich bin auch lesbisch.”

Spater in der Folge: Englischlehrer im Klassenraurden Schilern
Im Wissen um die Gerlchte Uber die angebliche Hemaoitat von
Alex:

,und die Liebe, diese Liebe (es geht um ,Romeo duida‘ von
Shakespeare) ist nattrlich vollig unabhangig voradakecht (und
schaut dabei zu Alex). Ja, das Drama kdnnte gergutdoei3en
,Romeo und Julio’.” Stefan: ,Ey, dann aber liebAtfa und Romeo’,
sonst krieg ich nich die Kratze, wah.” Lehrer zexl,Horen Sie
einfach nich hin.” Weiter zur Klasse gewandt: ,lmkte dann bis mir
morgen vorzubereiten ..." Alex gedanklich: , Ok, i@s$ mir nix
aufzwingen. Es war an der Zeit, mich zu outen altewde Hetero-
sexuelle.“ Lehrer: ,Tja, hat sonst noch jemand aalsdem Herzen?*.
Alex steht von ihrem Platz auf: ,Ja, ich.” Sabip\&filist'e uns Deine
Brusthaare zeigen?“ Schiler lachen. Alex: ,Ich Ealoch was zu
sagen. Ich weil3, es gibt Gerlchte.” Lehrer: ,Figr $lie sich nicht
rechtfertigen mussen.“ Alex: ,Will ich aber.“ Alegedanklich in die
Klasse schauend: ,Wieso guckt Ihr denn so? Undtuatiinich
eigentlich was sagen?!” Dann sagt sie: ,Ich wdi hlabt viel Uber
mich geredet.” Stefan und sein Sitznachbar rufahdazwischen:
»<Ausziehen, Ausziehen.” Alex: ,Und phantasiert.“Hrer: ,Ruhe,
bitte Schuss jetzt.“ Janett steht auf und geht lex:AMann, jetzt
lasst sie doch mal ausreden.” Stefan: ,Oh, AlexieaFreundin.”



Alex: ,Neidisch? Also was jetzt nicht heil3t, dagsmmeine Freundin
Is* Janett: ,Genau.” Lehrer: ,Janett respektiereX@hur fur das, was
sie, was sie denkt und fuhlt und das solltet IlahaUMir wiirde es
schon reichen, wenn ich jetzt endlich mal was s&gem.“ Lehrer:
,Ganz genaujeder hat das Recht agkineeigene sexuelle Orientie-
rung.” Alex: ,Und vielleicht auch noch eine MinuRedezeit?“ Janett:
,Genau, kein Wunder, warum wir Angst haben, unsutien.” Alex
zu Janett: ,Kannst'e Dich wieder setzten. Momenég war das?”
Janett: ,Ich bin auch lesbisch.” Alle gucken erstabis erschrocken,
auch Claudia und Daniel. Sabine und Stefan ekeln &iehrer: ,, Na
dann, viel Spal3 in der grof3en Pause.” Stefan: ,Gdravor hier noch
alle schwul werden.*

Kurzkommentar:

In dem oben zitierten Auszug aus einer Folge deeSe welcher es
um das Thema ,Homosexualitat' geht, werden mit édrischender
provokant-witziger Offenheit gleich mehrere Pundawesprochen:
die weitverbreitete Homophobie mit all ihren dummere primitiven
Vorurteilen, das tberkorrekte Dagegenhalten eieesiiiten Lehrers
sowie jene, die irgendwo dazwischen stehen, wig.Afiger zeigt sich
ein weiteres Mal, dass in dieser Serie gute, huaolleWnterhaltung
und die Auseinandersetzung mit heiklen, gesellsiotfagén Themen in
vorbildlicher Weise gelingen kann. Dadurch wirdgedngerecht-
fertigten Homophobie wahrscheinlich wirksamer egagegewirkt, als
mit Uberkorrekter Besserwisserei oder hasenfulRigeschiffung
jeder mdglicherweise provokanten Formulierung, ansich wieder-
um vor allem jene moralinsauren Besserwisser st&Benten.

3. Staffel, 4. Folge:

Spater wiederum in der gleichen Folge: Alex komogaanmen mit
Janett zu sich nach Hause. Zuerst trifft Janetedkiax auf deren
Eltern in der Kiiche, die von Claudia das Gerlclariie angebliche
Homosexualitat ihrer Tochter vor kurzem erfahrettedma

Janett: ,Oh, ich dachte, dass ... Alex hat gesagtschiildigung.”
Hendrik: ,Kein Problem.” Und winkt sie zu sich usdine Frau an
den Tisch. Anke: , Bist Du eine Freundin von Ale)&i¢é stellen sich
einander vor und Janett setzt sich dazu. Anke zettiagUnd, bist'e
lesbisch?“ Hendrik ein wenig vorwurfsvoll an sekrau: ,Anke!”
Anke: ,,Oh Gott, das tut mir leid. Das war jetztmia ok.” Janett: ,,



Ach, nee, nee.” Anke: ,Aber wenn Du lesbisch wadsthatten wir
uberhaupt kein Problem mit. Stimmt’s Hendrik?* Hekd,Absolut
nich. Also das war fir uns total in Ordnung.” Jandaja, also
eigentlich. Ja, ich bin lesbisch.” Anke: ,Ja, hazén Glickwunsch.”
Alex kommt in die Kliche und fragt: ,Wozu?“ Anke: g\dass sie
lesbisch is.” Alex: ,,Oh, nein. Was quatscht Ihr ddmner?“ ... Anke:
J#Alex, entspann Dich. Wir haben doch nur Deine dio kennenge-
lernt.“ Hendrik: ,Ja, und wir verstehen uns auchatganz prima,
nicht?“ Janett: ,Ja, stimmt. Also, jetzt versteh,izvarum Du damit
keine Probleme hast, lesbisch zu sein.” Alex: ds is toll. Konnen
wir das spater besprechen? Du, mein Zimmer is ghen.” Anke:
»2Aber Alex, Schatz, das is genau der richtige Augdek, um tber
alles zu reden.” Hendrik: ,Wir freuen uns doch,slBsi endlich
gliicklich bist. Ich mein, dass Ihr glicklich seidhke: ,Wir lieben
Dich, wie Du bist. ...“ Alex schickt Janett auf ihmZmer, um dann
allein mit ihren Eltern zu sprechen: Hendrik: ,Daar aber jetzt nicht
notig.” Alex: Doch, das war sogar dringend notigsiis namlich ein
riesiges Missverstandnikh bin nicht lesbisch! Hendrik: ,Alex,

wir haben wirklich kein Problem damit. ...“ ... Anke Alex: ,Du
musst Dich schon auf einiges gefasst machen.” Henda, also da
drauf3en gibt’s viel Ignoranz und Vorurteile.” AleXier drinnen
dbrigens auch.” Anke: ,Ja, aber wir stehen hintgy inmer!”
Hendrik: ,Die ganze Familie, zu hundert ProzentdsB platzt in die
Klche: ,Scheild Lesbe (gemeint ist seine Schwed&x)Awegen der
darf ich nich in die Schulmannschaft, weil keineghmmit mir
duschen will.“ Alex: , Tja, dann missen wir wohl balbes Prozent
abziehen.” Beide Eltern sind entristet und entt@usicer die Worte
ihres Sohnes.

Kurzkommentar:

Die Eltern von Alex sind offensichtlich Gberbemuhter Tochter mit
deren angeblicher Homosexualitat in jeder Hinsistiersttitzend
beizustehen und lberschlagen sich daher auch gleiBleginn der
Szene mit vollem Uberschwang gegentiiber der ebsrfatieblichen
Freundin von Alex, die im Unterschied zu ihr, wickl lesbisch ist.
Dadurch wird das Thema ironisch-humorvoll aufgdgnf Fortge-
fahrt wird die Szene dann mit dem Auftritt von Alake verzweifelt
versucht, das Missverstandnis hinsichtlich deartgedichteten
Homosexualitat auszuraumen. Abgeschlossen wird desne mit




dem Auftritt ihres Bruders, der in primitiver Offieait seinen Frust
gegen das angebliche Lesbisch-Sein seiner Schwestaus posaunt,
weil nun auch er deswegen in der Schule diskrimtinigd. Diese
mehrfach ironisch gebrochene Szene mit einer teskveehr provo-
kante Sprache erzeugt eine ganz eigene Komik, daraich kaum
entziehen kann, ohne dass damit in irgendeiner &\tkds Homo-
phobie das Wort geredet werden wirde!

Abschlieliende Gedanken dieser Folge von Alex: digede eine
ganze Woche, bis ich alle wieder tUiberzeugt ha#tss ich hetero war.
Alles war also wieder normal. Ok, was heil3t nornkaiher is wirk-
lich normal:der eineis heteroder andereschwul,der dritte liest
nur, der vierte is zu dick,der finfte hat geschiedene Eltern.
Vielleicht fuhlt sichjeder manchmal alleine, bisr bemerkt, daser

es gar nich is. Und manchmal is man dann ja auategdleine,
spéatestens, dann, wenn man es nich mehr is.”

Kurzkommentar:

Zum Schluss dieser Folge greift Alex in ihren Gdaamdas Thema
nochmals auf und hebt es dabei auf eine hdhereek-betem sie tber
eine angebliche ,Normalitat’ reflektiert und zu d&ohluss kommt,
dass jeder moglicherweise manchmal nicht irgendéioem ent-
spricht und sich dann alleine fuhlt. Hier werdenvienigen, treffenden
wie verstandlichen Worten tiefgriindige Gedankemidrert, die
diese Folge in wohltuender Weise abschliel3en, inglerdeutlich,
aber ohne moralinsaure Besserwisserei gegen japireshtfertigte
Diskriminierung von Menschen Stellung beziehenaiier Norm,
welcher Art auch immer, nicht entsprechen. Schité¥hochte ich in
Uberleitung zum nachsten Thema hervorheben, datissem zuletzt
zitierten Textbeitrag sprachlicticht gegendert worden ist, obwohl es
darin ja gerade um das Thema ,Sexuelle Orientiérgeigt. Ich habe
dies durch Hervorhebungen im Fettdruck deutlich @ Dieser
Sprachgebrauch kann und sollte Gberbemiihten Spéatitern und
deren willigen wie hasenfiRigen Mitlaufern zu demgeben.




Kein Sprachgendern:

In den nachfolgenden Zitaten aus verschiedenefe8taid Folgen
der Serie werden Beispiele fir das ,Nicht-Sprachkigen’ in Fettdruck
hervorgehoben: So ist beispielsweise von ,StudeierRede, wenn
Alex und Claudia gemeint sind, Claudia als ,offllae Ausrtister
bezeichnet wird oder die Schwester von Nico sithsseStamm-
kunde‘ nennt. Hatte man jene Stellen konsequergrybgyt — also
unter Einbeziehung des Gendersterns durch dasgémleiner kurzen
Sprachpause — ware nicht nur jeder Sprachfluss igtaerstort
worden, sondern das Ganze wirkte, kiinstlich, agfigésind keines-
falls authentisch, weil so gut wie kein MenscheAlltag spricht,
auch nicht junge Leute! Dennoch kann man wederStdrauspielern,
Textern noch Regisseuren der Serie den Vorwurf erackie wirden
Frauen oder transsexuelle Menschen in irgendeiresé\herabwtir-
digen, indem sie eben keine gegenderte Sprachesudem. Dies
beweist unter anderem der Umgang mit dem Thema gdom
sexualitat’, wie oben ausgeflhrt.

1. Staffel, 1. Folge:

Claudia zu Alex: ,Ich war total glucklich, bis iaghich aus Versehen

Im Keller eingeschlossen hab. Und weil3t Du wasipeasst?Keiner

hat es gemerkt. ... Nur wenn na@imer ehrlich sagt, dassr mich

nicht mag, besteht die Chance, dasmir auch ehrlich sagt, dass
mich mag, wenmer mich mag, also, dass ich so eine Freundin finde.”

2. Staffel, 10. Folge:

Hendrik, kurz bevor seine Schwiegermutter unerwaliee Kliche
betritt: ,Egalwer es ist, wenrer bleiben will, muser beim Putzen
helfen.*

2. Staffel, 11. Folge:

Alex zu Claudia: ,Ich seh auch zum ersten Mal, deisdeide
Studentensind.*

3. Staffel, 6 Folge:
Gedanken von Alex: ,Also, wenn’s mich jemals zunréjml ziehen
sollte, dann nur mi€laudia als offiziellem Ausruster.”



4. Staffel, 13. Folge:

Claudia bei ihrer Ansprache im Festzelt: Ja, ichrikatlrlich noch
ewig weiter reden, aber es gibt noch viele an&s@ner, die auch zu
Wort kommen wollen.

5. Staffel, 2. Folge:

Alex: Jedervon uns haseineeigenen Lebensliigen. Ich rede mir zum
Beispiel manchmal eimer einzige Menschauf diesem Planeten zu
sein.

5. Staffel, Folge 3:

Claudia: Aber Leichen sind nun ndér nattrliche Feind von uns
Medizinern. Alex: Ich dachte, dass simlile Kassenpatienten
Claudia zu Alex: Und weil3t Du auch warum: weil Wneunde sind.
Alex: Scheil3e, ja, wir sind FreundeClaudia: Und-reunde verraten
einander nich.

5. Staffel 9., Folge 9:

Simone, Schwester von Nico: Ich glaube, hier weacthé&tamm-
kunde.

,Politische Korrektheit' und der Umgang damit:

Das Thema der ,Politischen Korrektheit' im Spradngeich wird
anders als das Sprachgendern sogar direkt angésprogobei Alex
sowie ihr Vater Hendrik mehrfach mit Anke in Kokfligeraten:
Letztere ist bemuht, niemanden zu diskriminieram,allem nicht
Schwarze, Turken oder Uberhaupt fremde Lander withéen. Dabei
schiel3t sie aus Sicht der anderen beiden allerdiftgbers Ziel
hinaus, sodass natirlich vor allem Alex dagegergkant Stellung
bezieht. Dennoch wird dadurch in keiner Folge di&szie in irgend-
einer Weise einer Diskriminierung das Wort geredahz im Gegen-
teil! Es wird gezeigt, dass nicht einzelne Worteisech bose sind und
gar nicht mehr ausgesprochen werden sollten, wiecheaselbster-
nannte Sprachwachter meinen. Es kommt vielmehdanfKontext
an, in den diese Worter gestellt werden, sodasslgeauch durch die
Benutzung solcher Wortgiegenungerechtfertigte Diskriminierung
Stellung bezogen werden kann und natirlich audhEiolen Beitrag
dazu leistet diese Serie auch dadurch, dass dunebliant-witzige
Szenen diesem Thema mit Humor begegnet wird, ohsg dabei —



wie bereits mehrfach erwahnt — die Serie in eineatrszh falsche
Richtung abdriftet: Denn vor allem gut gemachtentduist einer
guten Sache in aller Regel dienlicher, als kleirgtss, belehrende wie
moralinsaure Besserwisserei, ganz zu schweigemdemtogisch-ver-
bissenen Bevormundungs- oder UmerziehungsversuGerade bei
einer Person wie Alex treffen selbst zaghafte Aresétrer Mutter auf
den ihr eigenen harten Widerspruch.

4. Staffel, 10. Folge:

Anke: ,Dritte Welt, darf man das tberhaupt sagéiex: ,Schwarze,
Neger Mohren.” Anke: ,Alex, Dich interessiert ddea ja sowieso
nich.” Alex: ,Richtig. Ich schieb meinen Arsch unelsen dahin und
gut is.”

4. Staffel, 10. Folge:

Anke zum Hotelportier ttrkischer Abstammung: ,Dargeht es ja,
um Herrn und Frau Nabuto.” Portier: ,Das sind vetliob nich Sie."
Hendrik: ,Ne, sind wir schwarz?!“ Anke: ,,Obwohl watas natirlich
ganz ok fanden, wir mdégen namlich Schwarze.“ Héndtind
Turken finden wir auch super.*”

Kurzkommentar:

Neben dem oben bereits Ausgeflihrten steht diedle &ieeine tber-
triebene nach aulRen bekundete ,politische Korréttlke durch die
Art der filmische Darbietung ihre ganz eigenen Kkaliein schon
beim Lesen des Textes entfaltet. Dennoch oder gexach dadurch
wird damit ungerechtfertigter Diskriminierung enggagetreten,
indem eben das Ubereifrige seine eigene Komik ketfaber die
beiden Protagonisten — Anke und Hendrik — weiteglyimpathisch
gerade wegen ihrer Unbeholfenheit wirken, woduraderum
witzig-subtil eben doclgegenjede ungerechtfertigte Diskriminierung
Stellung bezogen wird. Mit gutem Humor erreicht neen oftmals
mehr, als mit verkrampftem Bemuhen, besonders kbsesn zu
wollen.

4. Staffel, 10. Folge:

Anke zu Hendrik: ,Ich versuche nur die Welt eindalsen besser zu
machen.” Hendrik: ,,Nee, Du versuchst Dich selbstsee zu fuhlen.
Nur damit Du Dein Gewissen beruhigen kannst, danfidr mehr



Neger sagen. Aber weist Du was, ich sags einfaelgeN Neger,
Neger.”

Kurzkommentar:

Hendrik ist in dieser Folge besonders genervt vemsthndigen
Uberkorrektheit seiner Frau Anke, der er vorwinfght die Welt
besser machen zu wollen, sondern nur sich selbstebeu flhlen.
Damit wird in dieser Folge dieses heikle Thema gwtid sehr
provokant angesprochen und nicht hasenful3ig umgamge es heute
leider allzu haufig vor allem auch im 6ffentlicherglichen Rundfunk
geschieht,

3. Staffel, 11. Folge:

Oliver zu Alex: ,, 0k, dann stell Dir ma vor: En aldggenes Einge-
borenendorf, irgendwo in Afrika, mitten im Busch?JDenen legste
en FulR3ball und Kamera hin. Was machen die wohl@xAlJa, ok, sie
treten vor den FulB3ball.” Oliver: ,Und die Kameratieken sie.“ Alex
lacht Gber den Spruch und sagt: ,Héatte auch niedaght, dass ich
heute noch ma lache.”

Kurzkommentar:

Alex und Oliver unterhalten sich vor einer Waldkditt unbekiimmer-
ter Weise: Viele heutige Sprachwéachter wirden disgee wohl als
bose Diskriminierung von Afrikanern werten und dege Unter-
haltungen zwischen Jugendlichen aus den Sendurggbannen, weil
sie den Geist vor allem junger Leute mit angehbtioben Vorurteilen
vergifteten. Aber das ist eben genau nicht der, Bales immer auf
den Gesamtkontext ankommt, in dem solche Satzeagebtrwerden.
Diese Fernsehunterhaltungsserie ist gerade auch digsen authen-
tischen Sprachgebrauch ihrer Protagonisten eind®egegen jede
ungerechtfertigte Diskriminierung, wie bereits nfabh ausgeflhrt.
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